Nom de la

Synonyme de la

Nom scientifique a la

Identifié dans la

vitamine méme vitamine molécule de vitamine lutte contre le
Vitamine A Caroténe (pro vitamine) et Rachitisme
Rétinol
Vitamine Bl Aneurine Thiamine Béribéri
Vitamine B2 Lactovlavine Riboflavine ou béflavine
Vitamine B3 Niacinamide Vit. PP | Niacine ou acide nicotinique Pellagre
Vitamine B4 Adénine
Vitamine B5 Acide pantothénique
Vitamine B6 Vit. G Pyridoxine
Vitamine B7 Parfois Vit. I ou Vit. Meéthicol ou Méthionine-
J,ouH Inositol-Choline
Vitamine B8 Vit. H1 Biotine
Vitamine B9 Vit. L1 ou Vit Be Acide folique ou folacine ou
folate ou foldine
Vitamine B10 Vit H1 ou H Contient I'acide para-amino-
benzoique
Vitamine B11 VitOou Vit T Carnitine
Vitamine B12 Vit. L2 Cabolamine
Vitamine B13 Acide orotique
Vitamine B14 Acide xanthoptérique
Vitamine B15 Acide pangamique
Vitamine B17 Amygdaline
Vitamine C Parfois Vit. C1 Acide ascorbique Scorbut
Vitamine C2 Parfois Vit. P Bio flavonoide
Vitamine D1 Calciférol Rachitisme
Vitamine D2 Cholécalciférol (animal) Rachitisme
Vitamine D3 Cholécalciférol (soleil) Rachitisme
Vitamine E Tocophérol
Vitamine F Acide gras non saturés
Vitamine G Vit. B6 Pyridoxine
Vitamine H Vit. B8 Biotine
Vitamine H2 Vit. B10 Acide para-amino-benzoique
PARA
Vitamine I Parfois Vit B7 Inositol
Vitamine J Parfois Vit B7 Choline
Vitamine K Phyllo quinone
Vitamine L1 Vit. B9 Acide folique
Vitamine L2 Vit. B12 Cobolamine
Vitamine M Stimostérole
Vitamine N Acide lipoique ou thiotique
Vitamine O Vit. B11 ou Vit. T Carnitine
Vitamine P Parfois C2 Bio flavonoide(Rutine)
Vitamine PP Vit. B3 Niacine ou acide nicotinique Pellagre

Vitamine T

Vit. B11 ou Vit. O

Carnitine




